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COMMUNIQUE DE PRESSE

Hello Atypik : une nouvelle plateforme

pour faire vivre la

Née deI’aventure TDAH Media, Hello Atypik prépare son lancement en France, en Belgique
et en Suisse. Son ambition : réunir au méme endroit des rencontres, des ressources, des

opportunités professionnelles et des outils du quotidien, dans un environnement pensé pour
les adultes neuroatypiques et les personnes concernées par la neurodiversité.

Trouver un professionnel quicomprend ses
besoins, rencontrer de nouvelles personnes,
participer aune sortie, développer son activité
professionnelle ou simplement mieux organiser
son quotidien: autantde démarches quipeuvent
devenir complexeslorsqueles solutions
existantes ne correspondent pasason
fonctionnement.

Hello Atypik souhaite faciliter ces expériences en
réunissant plusieurs services au sein d’'une méme
plateforme.

Accessible sans diagnostic obligatoire, elle
s’adresse aux adultes neuroatypiques, aux
personnes quis’interrogentsurleur
fonctionnement et aux parents concernés parla
neurodiversité.

Le projet est porté par TDAH Media, un média
indépendantquis’est fait connaitre a travers son
magazine TDAH au pluriel, ses contenus de

sensibilisation et sesressources consacrées au
TDAH.

En 2026, TDAH Media et son projet Hello Atypik ont été sélectionnés pourintégrerla
#1 6 16e promotion du Leadership Program de Diversidays, une étapeimportante dansla
structuration etle développement de cetteinitiative.

Avec Hello Atypik, lequipe souhaite contribuer a une sociéte dans

laquelle les diﬁférents fonctionnements SONt mieux compris, mais aussi
davantage pris en compte dans la vie quotidienne.

Hell&lﬁ)pi&.



LE CONSTAT

Quand les solutions existent, mais qu’il
faut encore reussir a les trouver

Lesressources destinées aux personnes
neuroatypiques se sontdéveloppées ces
derniéres années. Associations, professionnels,
communautés enligne, outils numériques et
initiativesinclusives proposent aujourd’huide
nombreuses possibilités d’accompagnement.

Pourtant, identifier ce quicorrespondréellement
asesbesoins peut rester difficile.

Les besoins sont pourtant trés variés.

Santé

Une personne peutchercherun
professionnelde santé...

Famille

Un parent peutavoir besoin d’outils pour
organiser savie familiale.

Lesinformations sontdispersées entre différents
sites, lesrecommandations circulent souventde
maniéreinformelle etles démarches demandent
parfois beaucoup derecherches.

A ces difficultés pratiques peuvents’ajouter
d’autres obstacles:lacraintedujugement,le
sentimentde décalage, les difficultés
d’organisation ou encorele manque d’occasions
derencontrer despersonnes partageant des
expériences similaires.

Loisirs

..tandis qu’une autre souhaite simplement
participer a une activité.

Entrepreneuriat

Unentrepreneurindépendant peut vouloir
échanger avec des personnes qui
comprennent ses difficultés
professionnelles.

Cessituations n’appellent pas toutesles mémesréponses. C’est précisément cette diversité des besoins

que Hello Atypik souhaite prendre en compte.
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L'HISTOIRE DE TDAH MEDIA

Avant lapplication, il y avait des histoires
a raconter

L’aventure commence avec TDAH Media, un média indépendant Z e
créépourrendrel’information surle trouble du déficit de ;

I'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) plus accessible et

donnerdavantage devisibilité aux personnes concernées. Kevin
Elarbi

Sonpremier grand projetprendlaformed’'un magazine: TDAHau
pluriel. Publié en version papier et numérique, ilréunitdes
témoignages, des parcours atypiquesinspirants, desinterviews,
des éclairages de professionnels et des contenus de vulgarisation.

L’ objectif est de montrer que derriere un méme diagnostic se
trouventdes expériences et des réalités tres différentes. Au fildes
publications, le médiarassemble une communauté engagée sur
lesréseaux sociaux.

Quelques chiffres de TDAH Media en 2026

20000+ 1,07M 55000+ 4 590+

abonnés sur devuessurune interactions sur inscritsala
Instagramen quatre période de 90jours cette méme période newsletter
mois

Cesrésultats témoignentdel'intérét suscité par une approche mélantinformation, expériences partagées
etéchanges avec des professionnels.

Aprés une premiere année de publications, TDAH au plurie/évolue vers un format entieérement numérique.
Le magazine poursuit désormais son histoire sous la forme d’un webzine ouvert plus largement ala
neurodiversité. Ses anciens numéros restent disponibles et sont offerts aux membres de Hello Atypik.

Cette évolution permet au média de publier plus régulierement, de diversifier ses sujets etderendre ses
contenus accessibles au-dela des éditions traditionnelles.



LE GUIDE

Et si c’etait un TDAH ? Un guide pour

commencer a se poser les bonnes

questions

Gabriel Rafi - Alexandra Volckaert - Joanna Rauzada

Et si c’était
un TDAH ?

TDAH chez I'adulte : 30 questions

avant et aprés le diagnostic

EDITION 2026 TAPM

En septembre 2026, TDAH Media publie un guide gratuit
intitulé Et sic’était un TDAH ? - 30 questions, coécrit par
Alexandra Volckaert, GabrielRafiet Joanna Rauzada.

Destiné aux adultes quis’interrogentsur leur
fonctionnement, ce guide propose une série de questions
pour explorer certaines expériences du quotidien et amorcer
uneréflexion personnelle.

Difficultés d’attention, organisation, gestion du temps ou
rapportauxtaches:lesinterrogations abordées permettent
auxlecteurs de prendre durecul sur des situations qu’ils
rencontrent parfois depuis plusieurs années.

7 200 personnes inscrites pour recevoir
le guide dés sonlancement.

Le guide ne constitue niun outil de diagnostic niun substitut a une consultation médicale.

lla été congu comme une premiereressource accessible, permettant de mieux formuler ses
guestionnements et, lorsque cela est pertinent, de se tourner vers un professionnel qualifié.

Cettepublicationillustrela volonté de TDAH Media de proposer des contenus quine selimitentpas a
sensibiliser, mais qui peuvent également accompagner les premieres étapes d’'un cheminement

personnel.

Hellgtypik.



LA NAISSANCE DE HELLO ATYPIK

De linformation aux rencontres :
comment Hello Atypik est ne

Au fildu développement de TDAH Media, les
échanges aveclacommunauté ont
progressivement dépassé les sujets abordés dans
les publications.

Les personnes ne cherchaient pasuniquementa
mieux comprendre le TDAH. Elles partageaient
aussides difficultés relationnelles, des questions
liees aleur vie professionnelle, des besoins
d’organisation, I'envie de trouver un professionnel
desanté sensibilisé aleurs difficultés ou encorede
rencontrer d’autres personnes.

TDAH Troubles dys Avutisme HPI

e== UN PRINCIPE

Hypersensibilité

L'idéed’unannuaire puis d’une plateforme
communautaire a alors pris forme.

Leprojets’estprogressivementélargiala
neurodiversité, afin d’accueillir des personnes aux
profils variés, sanslimiter son approche aun seul
fonctionnement.

Multipotentialité

Les membres n'ont pas besoin de presenter un diagnostic pour acceder

| /
a lél communaucte.

lls peuvent explorerla plateforme en fonction deleurs centres d’intérét, deleur situation et des services qui
leur sont utiles. Cette approche permetderéunir des personnes aux parcours différents, sans cherchera

les enfermer dans des catégories.

Hello Atypik n’a pas vocation a remplacer les structures d’accompagnement existantes. La
plateforme souhaite plutot contribuer a les faire connaitre et a faciliter les liens entre leurs

publics.

Hellgtypik.



DECOUVRIR LA PLATEFORME

/ .
Un ¢space pour s€ rencontrer, dCCOUVI’lI’ ¢t
avancer

Hello Atypikrassemble plusieurs espaces, pensés pour répondre a des besoins différents.

Rencontres et événements ® Professionnels, associations et
Les membres peuvent découvrirdes activités, bonnes adresses
participera des sorties ou proposerleurs propres Un annuaire permet de rechercherdes
événements. La plateforme favorise les professionnels de santé et de
rencontres autour de centresd’intérét 'accompagnement, des associations, des lieux
communs, qu’il s’agisse d’une activité culturelle, et des marques engagéesdansune démarche
d’'unmoment convivial ou d’'un atelier. inclusive. Leur présence repose notamment sur
I’adhésion a une charte d’engagement
commune.
Emplois, missions et Mon quotidien
entreprenevriat Des outils d’organisation accompagnent les
Un espace consacré aux opportunités tachesetlesrendez-vous du quotidien:
professionnelles: offres d’emploi, stages et agendas, listes, rappels, routines et défis. Un
missions. Les entrepreneursindividuels espace Kids propose aussi des outils destinés
disposent également d’'un espace aux parents pouraccompagnerleurs enfants
communautaire dédié pour présenterleur dans certaines activités et habitudes familiales.

activité, partagerleurs expériences et échanger
avec d’autresindépendants.

Culture et ressources

Unwebzine, des contenus thématiques et desressources permettent d’approfondir ses connaissances sur
laneurodiversité. Les membres peuvent également découvrirdes événements et desinitiatives portés par
différents acteurs de lacommunauté.

L’ensemble a été pensé pour permettre a chacund’utiliserles services quiluicorrespondent, sans
obligation de participer a tousles espaces.



LA PLATEFORME EN IMAGES

Hello Atypik, dans la poche

Apercu del’application telle qu’elle s’affiche sur té

éphone. Les profils et contenus

présentés sont fictifs.
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Entre nous, les solos !

Desidées, des questions, des expériences a
partager? Ici, on avance ensemble, chacun a
sonrythme.

Présente-toiici! (]
Equipehelloatypik - demiéreacti..  réponse

Je développe mon
activité

Prospection, clients, tarifs,
visibilité : parlons business

J'entreprends avec mon
TDAH

Organisation, surcharge,
procrastination: partageons
nos astuces.

Les solopreneurs

Un groupe privé pour avancer entre
indépendants

Rendez-vous sur www.helloatypik.fr
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Lancementennovembre 2026, en France, en Belgique et
en Suisse. Rejoindre Hello Atypik est gratuit.




LA CHARTE PARTENAIRE ATYPIK

Une charte pour que I'inclusion ne reste

pas qu’un mot

Chez Hello Atypik, nous sommes convaincus que I’'inclusion ne se décréte pas. Elle se
construit aussi a travers les pratiques, les attitudes et la maniere dont chacun est accueilli.

C’estpourquoitousles professionnels, associations, lieux et marques souhaitant étreréférencés surla
plateforme doivent signer notre Charte Partenaire Atypik.

Respecterles
différents
fonctionnements

Adopter une posture
bienveillante

lIne s’agit pas de demander a chaque structure
d’étre experte delaneurodiversité, mais de
partager une mémevolonté: écouter,
comprendre et faire évoluer ses pratiques lorsque
celaestnécessaire.

Prendre encompte Accueillir sans
lesbesoins jugement ni
individuels discrimination

Cettecharte constitueunengagementconcret, et
nonunsimplelabel affiché surune fiche
professionnelle. Elle fixe un cadre commun et
permet a Hello Atypik derappeler les valeurs
attendues des acteurs présents sur la plateforme.

Atravers cette démarche, la plateforme souhaite
aller au-dela dela simple mise enrelation et
contribuer afaire évoluer les pratiques d’accueil et
d’accompagnement.

La signature de cette charte ne constitue pas une certification professionnelle ou une garantie de qualité des
prestations. Elle formalise une volonté commune d’agirdanslerespect des personnes et de leurs besoins.

Parce qu'une societe plus inclusive ne repose pas uniguement sur les

personnes qui demandent a étre comprises, mais aussi sur celles qui

choisissent de mieux les accueillir.

Hell&lﬁ)pi&.



UNE EXPERIENCE PENSEE AUTREMENT

Une plateforme accessible, sans pression
de participation

Concevoirunservice destiné a des personnes aux fonctionnements variés implique deréfiéchirala
maniere dontlesinformations sont présentées et dontles utilisateursinteragissent avec 'interface.

o1

Une navigation claire

Descontenusfacilesa
parcouriret des
fonctionnalités qui peuvent
étre utiliséesselonles
besoinsde chacun.
L’expérience se veut
accueillante, sans multiplier
les sollicitationsinutiles.

02

Laliberté de
participer
Lesmembres choisissent
leurs activités, décident
avec quiils souhaitent
échangeretprennentle
temps de découvrirles
espaces. Lamessagerie
repose surun principe
d’accord mutuel afinde
limiterles sollicitationsnon
souhaitées.

03

La sécurité

Hello Atypik prévoit une
validation des profils, des
dispositifs de signalement
etune modération destinée
aprévenirles
comportements abusifs, le
harcélement et les
tentatives d’escroquerie.

L'objectif nwest pas de definir une maniere ideale d'uciliser la plateforme,
mais de permettre a chacun de trouver



LES VISAGES DU PROJET

Trois profils reunis autour d’une meme

ambition

Hello Atypik se développe grace a une équiperéunissant des compétences complémentaires en
communication, animation de communauté et santé.

Joanna Rauvzada

Stratégie, communication et
développement

Professionnelledela
communication digitale et
cofondatrice de TDAH Media,
Joannaest al’originedu
développement éditorial du média

et de son évolution vers Hello Atypik.

Son objectif est de construireun
service quiréponde aux besoins
exprimés parles personnes
concernées, tout en conservant la
proximité qui caractérise TDAH
Media.

Tony

Communauté et relations membres

Tony contribue au développement
dela dimension communautaire de
Hello Atypik.

Sonrdle consistenotamment a
accompagnerlacréationd’un
environnement dans lequel les
utilisateurs peuvent se sentiral’aise,
participer aleurrythme et nouer des
relations autourde centres d’intérét
partagés.

Awa

Santé, partenariats et événements

Professionnelle de santé, Awa
apporte son expertise et son regard
surles besoins des publics
concernés. Elle contribue au
développement desrelations avec
les professionnels et les partenaires,
ainsiqu’al’organisationde
rencontres thématiques et de
webinaires.

Sonimplication permet d’associer
les dimensions communautaires du
projet a une réflexion sur
information, la prévention et
’accompagnement.



DIVERSIDAYS

Hello Atypik selectionne pour le
Leadership Program #16 de Diversidays

#16

Leadership Program

2026

Promotion

4 mois

d’accompagnement

En 2026, TDAH Media, avec son projet Hello Atypik, a été retenu pourintégrerla l16e
promotion du Leadership Program de Diversidays.

Cette sélectionintervient dansune période
décisive pourle projet, alors quel’équipe travaille
alafinalisation delaplateformeetala
structuration de son développement.

Diversidays accompagne des entrepreneurs et

desinitiatives engagés en faveur del’égalité des
chances, notamment a travers des programmes
deformation, de mentorat etde mise enréseau.

Pendant quatre mois, I'’équipe de Hello Atypik
pourra bénéficier d’'un accompagnement pour
approfondir différents aspects de son projet:
modele économique, stratégiede
développement, partenariats et présentation
aupreés de nouveauxinterlocuteurs.

La participation au programme constitue
égalementune occasionderencontrerd’autres
entrepreneurs, de confronterlesidées etde
bénéficier deregards extérieurs.

Pour TDAH Media, cette sélection represente une
reconnaissance du travail engage et une opportunite de

donner une nouvelle dimension a Hello Atypik.

Hell&lﬁ)pi&.



UN PROJET QUI VEUT GRANDIR

Une plateforme accessible, un modele a
construire dans la duree

Hello Atypik prépare son développement a destination des publics francophones de France, de Belgique
etdeSuisse.

PROS &
ASSOCIATIONS

Gratuit 4,99€ Sur mesure

MEMBRES PREMIUM

Rejoindre Hello Atypik est TTC parmois, dansle cadre Desabonnements

gratuit. d’unabonnement annuel, spécifiques pourles
donnantaccésal’ensemble professionnelsetles
desfonctionnalités. associations souhaitant

rejoindre I'écosystéme.

Des partenaires pour soutenir les univers de la plateforme

Le projet prévoit par ailleurs de développer des partenariats avec des entreprises désireuses de soutenir
certains univers dela plateforme. Ces contributions pourront notammentaccompagner'évolution des
outils destinés aux familles, des contenus culturels ou des espaces consacrés al’emploi.

L’équipe entend faire évoluer la plateforme a partir des usages et des retours de sa communauté.

L’ambition nest pas simplement de créer une application
supplémentaire, mais de développer un service capable de s’inscrire
durablement dans le quotidien de ses utilisateurs.

[ Ensemble,
]

faisons vivre
A neurc a

Hell{;%p&



HELLO ATYPIK EN BREF

Ensemble, faisons vivre la

Hello Atypik est une plateforme communautaire dédiée aux adultes neuroatypiques, aux personnes qui
s’interrogent surleur fonctionnement et aux parents concernés parla neurodiversité. Portée par TDAH
Media, ellerassemble des espaces derencontres, desressources, des professionnels, des opportunités
professionnelles et des outils du quotidien.

Nomdu projet Hello Atypik

Structure porteuse TDAHMedia

Nature Plateforme communautaire numérique

Publics Adultes neuroatypiques, personnes enquestionnement, parents

concernés parlaneurodiversité
Territoires France, Belgique, Suisse

Domaines Rencontres, événements, santé, ressources, emploi, entrepreneuriat,
organisationdu quotidien

Engagement Charte Partenaire Atypik, signée parles professionnels, associations, lieux
et marques référencés

Accompagnement Leadership Program #16 de Diversidays, promotion2026
Modéle économique Acceés gratuit et abonnement premium
Lancement Novembre 2026

=== CONTACT PRESSE

Al Joanna Ravzada
Helloatypik. . .
TDAH Media / Hello Atypik

Joanna@helloatypik.fr - www.helloatypik.fr

Pourtoute demande d’interview, de présentation dela plateforme ou d’'informations complémentaires, I'équipe de
Hello Atypik est disponible pour échanger avec les médias.

Hello Atypik



